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Psichologija - mokslas apie siela - tolydzio sulaukia vis didesnio visuomenés
susidoméjimo. Psichologija bendrojo iSprusimo, savisvietos tikslais domisi net ir
tie, kuriems gal né karto ir neprisireiké Sios srities specialisty pagalbos.
,Bernardinai.lt” jau paskelbé ne viena pokalbj su psichologijos ar psichiatrijos
zinovais, gydytojais, terapeutais. Si karta skaitytojams sitilome paZintj su
Bernardinu socialiniy paslauguy centre dirbanc¢iu psichologu-
psichoterapeutuGiedriumi Markeviciumi.

Ar galetumete prisiminti, kada pirma karta samoningai susidomejote
psichologija?

Pirma karta psichologija susidoméjau 12 klaséje, kai susidiriau su zmogaus
psichikos sudetingumu dalyvaudamas hipnozés teatre. Nuo tada émiau gilintis i
mokslus, tyrinéjancius sielos reiskinius. Kadangi iS ju labiausiai praktiskai
pritaikoma yra psichologija, ja ir pasirinkau.

Esate psichologas-psichoterapeutas, dirbate laikydamasis egzistencines
psichologijos krypties. Lietuvoje nemazai egzistencines psichologijos
specialistu, veikia Humanistines ir egzistencines psichologijos institutas.
Kokius pagrindinius ir galbut iSskirtinius egzistencines psichologijos
specialisty darbo metodus galite pamineti?

Egzistenciné psichologija i zmogu zvelgia kaip i butj pasaulyje, ir tuo paciam
zmogui padeda atrasti jvairius savo buties aspektus, matant ne tik save, bet ir
gyvenima. Be to, egzistencine terapija pasirinkes zmogus kviec¢iamas pastebéti
savo gyvenimiskas dilemas bei duotybes, tokias kaip egzistencinis nerimas,
gyvenimo baigtinumas, prasmés klausimas, vienatvés iSgyvenimas, kalté bei
atsakomybé ir kitos. Aiskiau jas suvokus galima pagilinti savo buties patyrima ir
atrasti glaudesnj salytj su kitais zmonémis. Egzistencinés psichologijos krypties
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besilaikantis terapeutas paprastai netaiko specifiniy techniku, bet meégina padeti
klientui kurdamas su juo autentiSka santyki, kviesdamas ji pazvelgti i save tiesiai,
be saviapgaulés ar pagrazinimu. Tai skatina giluminius asmens pokycius, dél to,
mano manymu, yra efektyviau, nei iSmokyti klienta tam tikro elgesio.

Egzistencine psichologija pabrézia Zzmogaus gyvenimo prasmes aspekta,
neretai siedama ji su dvasinio gyvenimo sudétingumu, dvasiniais Zzmogaus
ieSkojimais. Kai kuriu egzistencinés psichologijos pagrindeéju ir atstovu
teiginiai iSkelia vertybes, tapacias krikscioniskosioms. Ar, Jusu nuomone,
gyvenimo prasme, pagrista tvirtais moraliniais isitikinimais, dvasinio
gyvenimo puoselejimas, rysys su Dievu gali padeti zmogui nepatekti i
psichologine aklaviete arba is jos iSsivaduoti?

Asmuo, kuris tiki savo gyvenimo prasme, ja igyvendina tarnaudamas, o ne tik
uzsiimdamas saviraiska, yra daug atsparesnis iShandymams bei krizéms, nors ju ir
nei$vengia. Zmogui, einanc¢iam tikéjimo keliu, aklavieté apskritai neegzistuoja. Ji
ar jis gali susidurti su sunkumais, patirti neviltj, abejoniu, sutrikima, taciau
tikéjimas visuomet rodo iSeitj. Ta iSeitis ne visuomet lengva, kartais reikia
atsiverti vidiniam iSgydymui, giliam perkeitimui ar net ,numirti sau. Tai ir yra
krikscCioniska tikéjima iSpazjstancio asmens augimas.

Siuo metu labiausiai koncentruojatés i Seimu, poru psichoterapija.
Dirbate Bernardiny socialiniu paslaugu centre, esate vienas i$ ,Zmogaus
psichologijos studijos” specialistu. Renkatés socialiniu pozituriu opiausias,
glezniausias veiklos sritis (ilga laika dirbote su priklausomais Zmoneémis).
Tvirtai tikite, kad psichoterapija gali padeti gydyti visuomeneés zaizdas?

Tikiu ir matau, kad psichoterapija padeda gydyti zmogaus zaizdas. Kuo sveikesni
musy zmones, tuo sveikesné visuomeneé.

Kokias pagrindines Seimu problemas tenka padeti spresti? Ar Lietuvoje
poros isdrista ateiti i konsultacija drauge, ne po viena?

Sunkumai, su kuriais susiduria poros bei Seimos, yra jvairus, bet dazniausiai
susije su tarpusavio bendravimo, komunikacijos sutrikimais. Drauge poros ateina
sunkiai, nes tam reikia didesnio pasiryzimo, nei ateiti vienam.

Ka tikejimas Jums duoda kaip psichoterapeutui ir kaip asmeniui? Ar
galetumete ivardyti, kuo skiriasi dvasini gyvenima praktikuojantys Jusu



kolegos nuo nepraktikuojanciu? Ar ir vienu, ir kitu darbas duoda vienodu
vaisiu?

Tikéjimas mane stiprina susidurus su iSbandymais, gyvenimo sunkumais, padeda
iprasminti neiSvengiama kancia, ikvepia troSkimag augti vidumi. Kaip
psichoterapeutui tikéjimas padeda geriau suprasti kitus tikin¢ius zmones bei ju
vidines dilemas. Siaip psichoterapeuto profesionalumas ir tikéjimas yra skirtingi
dalykai, taciau esu pastebéjes, kad dvasinj gyvenima praktikuojantys kolegos yra
tvirtesni kaip asmenybes, todel klienty bendravimas su jais gali buti gilesnis,
intensyvesnis.

Kaip psichologas-psichoterapeutas gali ivertinti savo darbo rezultatus?
Tikriausiai neretai po trumpesnio ar ilgesnio konsultavimo pacientas
dingsta iS Jusu akiracio, gal apie daugelio tolesni gyvenima ne
nebesuzinote. Kas Jums, kaip specialistui, teikia satisfakcija po gausybes
patirtu neigiamu ar sudetingu emociju?

Psichologas ar psichoterapeutas darbo rezultatus mato iS kliento pokyciu. IS
tikruju dziugina, kai po bendro tritso, po daugelio méginimu drauge rasti situlo
gala ar iSpainioti sudétingas situacijas, po sekmiy ir nusivylimu, jtemptu pokalbiy
iprasminti savo gyvenima. Retai kada susiduriu su tuo, kad klientai dingty
neatsisveikine. Kai taip atsitinka, buna labai nesmagu, todél iS pat pradziy bandau
tam uzbégti uz akiu, aptardamas su klientais terapijos baigima. Jei zmogus
nusprendzia baigti gydyma anksciau, nei planavome, ne visada tam pritariu, bet
toki pasirinkima laikau jo ar jos teise.

Psichologijos mokslas, galetume sakyti, gyvuoja filosofijos, medicinos,
sociologijos ir gyvenimo iSminties sanduroje. Kuriam is Siu komponentu
atiduotumete pirmenybe?

Teikciau pirmenybe praktinei gyvenimo iSminciai bei filosofijai, kuri ir reiSkia ne
ka kita, kaip tos iSminties meile. ISmintingesnis Zmogus tampa tada, kai
vadovaujasi ne gatavais receptais ir stereotipais, bet iSmoksta kiekvienoje
situacijoje rinktis savitai, ieskoti savo unikalaus sprendimo, pritaikydamas jau
turima patirtj. Jei klientas to pramoksta psichoterapijos metu, tai vienas is
didziausiy gydymo vaisiu.

Pastaruoju metu rengiate ir meno terapijos grupinius uzsiémimus,



vadovaujate jiems. Kuo Jus sudomino Si terapijos forma? Ar
psichoterapeutas galetu vesti tokius uzsiémimus vienas, be meninio
konsultanto? Kodél rinkotés butent dailes terapija, o ne,
pavyzdziui, psichodrama?

Meno terapijos uzsiémimus tikslingiau butu vadinti kurybine terapija, nes
svarbiausiu gydymo veiksniu juose laikau ne meninés iSraiskos tobulinima, bet
zmogaus kurybiskumo suzadinima integruojant jvairias raiskos formas (pieSima,
fotografija, kuriniu analize, drama, literatura ). Pats dalyvaudamas meno terapijos
seminaruose patyriau, kaip per kurybine iSraiSka galima pazinti savyje tai, ko
nepasiekiame savistaba ar apmastymu. Man tikras atradimas buvo tai, kaip per
simbolius mums patiems gali prakalbéti musy vidinis pasaulis ir kaip savo
kiriniuose galima jzvelgti ne tik savo dabartj, bet ir galimas iSeitis bei atsakymus
i rupimus klausimus. Taigi Sia patirtimi ir méginu dalytis su vadovaujamu grupiu
dalyviais. Pasirinkau Sia terapijos forma todél, kad matau joje didelj potenciala.
Psichoterapeutas gali tokig grupe vesti ir vienas, taCiau dviese, mano supratimu,
visada veiksmingiau.

Aciu uz pasidalijima. Laimingu Naujuju metu ir kuo viltingesnio augimo
Jusu ir Jusu pacientu gyvenime!
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