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Apsidaire aplinkui nesunkiai jsitikiname, kad augimas yra visoms gyvoms
butybems budingas procesas. Tiek gele, tiek medis, tiek padangéje sklandantis
paukstis nuolat keiciasi: auga, bresta, nesa vaisiu, paskui pradeda nykti ir mirsta.
Ir mes, zmones, ne tik kazkokie buname, bet ir kiekviena akimirka kazkokie
tampame...

Neéera many ,yra”, nors vyksmas as$, kitimas, ner uz manes ,yra“, nors visas as
tapimas. (L. Karsavinas)

Nuo visuy gyvy butybiy skiriames tuo, jog galime rinktis, kuo tampame: nors
negalime pakeisti savo fizinés konstitucijos, lyties, biologinio amziaus ir daugelio
kity duotybiu, renkames, kuo tampame kaip asmenys, taip pat - kiek norime augti
dvasiskai.

Vienas zinomiausiu buduy augti yra savo giliy troskimy jkunijimas veikiant, kas
mums atrodo prasminga: realizuojant save darbe, rupinantis Seima, tarnaujant
Zmonems.

Kitas budas augti kasdienybéje yra zadinti savo dvasig vis naujomis kurybinémis
versmemis: tiek dziaugiantis kurinijos groziu, menu, literatira, muzika, tiek
puoseléjant savo vidinius kurybingumo Saltinius: skoningai puosiant savo namus,
fotografuojant, kas mums grazu, kuriant naujus patiekalus ir panasiai. Kiryba
mums nuolat primena, kad esame ne vieni, kad turime rysj su pasauliu, su kitais
Zmoneémis.

Vis delto savirealizacija irgi gali tapti rutina, patogiu gyvenimo budu. Tuomet
musy dvasia ima tarsi snuduriuoti, musy vidinis augimas palengva ima slopti ir
netgi virsti regresu. Tai vaizdingai apraso S. Johnsonas apsakyme ,Kas paémeé
mano surj?“ Jame pasakojama apie du zmogelius, kurie, gyvenimo labirinte surade
dideles saugyklas surio (simbolizuojancio komforta), juo mégaujasi, atsipalaiduoja,
visai liaujasi tyrineti labirintg, praranda budruma ir nepastebi, kaip to surio
atsargos mazeja. Pasibaigus suriui, vienas ju ilga laika negali tuo patiketi ir netgi
neigia tikrove (kaip tas suris galéjo dingti?); ji iSgelbsti tik jo biciulis, jis pripazista
Si sukrétima ir leidziasi gyvenimo labirintu ieskoti naujo surio.

Panasiai ir mus gyvenime iS dvasinio sastingio pazadina sukrétimai (liga, artimuju
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mirtis, nesekmeés, nelaimingi atsitikimai ir pan.), taciau nuo musuy priklauso, ar
savo likimo duotybes, ju neneigiame, bet apmastome, gilinames j ju prasme sau,
tuomet musu dvasios gebéjimas reflektuoti savo patirtj pasitarnauja musu paciu
vidiniam augimui.

Tam, kad pajegtume ijprasminti kentejima del likimo smugiu, taip pat ateities
nezinomybés keliamg kancig, butina pakilti vir§ savo instinktyvaus polinkio bégti
nuo skausmo. Tuomet padeda tikéjimas, kad patiriami iSStukiai yra kelias i kazka
auksStesnio, vertingesnio. Tai, anot religinio mastytojo S. E. Kierkegaardo, gali
buti Suolis j tikéjima Dievu, kuris nejmanomas be rizikos ir pasiekiamas ne
racionaliu galimybiy apsvarstymu, bet aistringu apsisprendimu. Jei ryztameés
pradeti eiti tikejimo keliu, renkamés samoninga augima kasdienybéje, ne tik
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Vis délto augti imanoma tik Zmogisko rysio déka, nes tam butina vis iS naujo save
pazinti, o save pazinti ir patirti tikra, kaip pazymi garsus filosofas M. Buberis,
imanoma tik uzmezgant santykij su kitu zmogumi. Tiek dél savo suzeistumo, dél
praeities traumuy nulemto nepasitikéjimo kitais, dél nezinomybés baimeés ir kity
priezasciy kai kuriems zmonéms sunku atsiverti tokiam santykiui, jei niekas to
nepades padaryti. Tuomet ir gelbsti psichoterapija, suteikianti galimybe asmeniui
palengva tapti vis atviresniam santykiui su Zzmonémis ir pasauliu. Ir tai vyksta visu
pirma ne metoduy ir net ne konsultanto, bet paties susitikimo déeka. Tas susitikimas
tarsi atveria nauja gyvenimo erdve, kurioje po truputj dalindamasis skausmingais
patyrimais, atverdamas uzgniauztus jausmus, atskleisdamas savo vidinius
prieStaravimus, gilindamasis i savo sapnus, svajones, tyrinédamas savo
bendravima, asmuo vis labiau gyja, tampa vis vientisesnis, tvirtesnis,
samoningesnis. Visa tai skatina kelti sau vis nuosirdesnius klausimus, vis atidziau
isiklausyti i save, vis aiSkiau uzciuopti savyje giliai gludinc¢ius troskimus.

Vidiniai pokyciai prasideda dar pries pirmajj susitikimg, kai asmuo apsisprendzia
kreiptis pagalbos. Kartais ateidami i psichoterapeuto konsultacija klientai tikisi
kazko nerealaus - kad konsultantas juos iSgydys pasitelkdamas stebuklingus
metodus ir ilga laika slége dalykai tiesiog iSnyks. Taciau sékmeé priklauso ne tiek
nuo konsultanto, kiek nuo kliento pastangu ir, Zinoma, nuo abieju
bendradarbiavimo: atvirumo, geranoriSkumo, tikéjimo, gebéjimo rizikuoti ir kt.
Nepaisant abipusiu pastangu, jvyksta tik tai, kam pats Zmogus yra pasirenges.



Kaip papasakojo viena kliente, ,IS savo patirties dabar galiu daryti iSvada, kad
jokia psichoterapija, kaip ir jokia religija, nepajégi padéti zmogui augti, kol tam
neateina laikas. Ilgus metus gali narstyti po kaulelj tas pacias problemas, gali
$imta karty matuoti, ir vis tiek nepajudési i$ vietos. Zinoma, krizes galbut jveiksi
lengviau nei visiSkai vienas, bent jau turési su kuo pasikalbéti kad ir apie pacia
nereikSmingiausia kasdienybe. Bet augimui reikia daug daugiau nei pasnekesio,
kad ir koks intelektualus, prityres, logiSkas ir jzvalgus psichologas ta pasSnekesij
vestu... Esu jsitikinusi, kad kuo zmogiSkesnis ir panasesnis j tikrovés santykius
uzsimezga rysys tarp psichoterapeuto ir jo kliento, tuo daugiau galimybiy augti ir
dalintis to augimo dziaugsmais ir skausmais ne vienam is ju, o abiem.”

Visgi musy naujos savasties atskleidimo procesas gana ilgas ir sudétingas.

,Kad susiformuotume platesnj akiratj, turime noréti atsisakyti savo siauresnio
akiracCio, ji sunaikinti“, - raso psichiatras M. Scottas Peckas knygoje
»,Nepramintuoju keliu“. Nors patogiau likti ten, kur esame, laikytis savo pasenusiu
isivaizdavimuy ir pamiltu minciu, ,dvasinio tobuléjimo kelias veda prieSinga
linkme: pirmiausia prarandame tikéjima tuo, kuo tikime; samoningai ieSkome, kas
mums nezinoma ir grésminga; pradedame abejoti iSmoktu ir ankscCiau brangintu
vertybiy sistema”“.

Tai vaizdziai atskleista Larso van Triero filme ,Manderlis“, rodan¢iame, kaip isS
léto keiciasi iSlaisvintujuy iS vergoves vergu mastymas. Tam, kad galéty pradéti
taisyti kiaurus savo namu stogus, jie pirmiausia turi atsisakyti savo ankstesnio
poziurio i seng Seimininkés soda kaip i nelieciamybe ir pamatyti ji kaip galimybe,
t. y. tikslingai panaudoti jo nevaisingus vaismedzius kaip mediena ripinantis savo
bustu. Taciau veliau tai sukelia nauju sunkumu, nes iskirtus soda dulkiy audra
nusiaubia medvilnés sodinukus. Tenka veél ieskoti iSeities... Panasiai ir gyvenime
vienu veiksmu negalime iSspresti visy sunkumu, pradeéje juos spresti susiduriame
su vis naujais iSSukiais, taciau taip ir atsiduriame augimo kelyje.

Minétame filme savo mastyma vergams keisti trukdo ne kas kita, o ju tingumas.

Tas pats tingumas stabdo ir visa vidinj augima, nes musu inertiSkoji asmenybés
dalis linkusi prieSintis viskam, kas nauja ir nepazjstama, ir atidélioti svarbius
vidinius pokycius ateicCiai. Daznai tai susije su kancios baime. Taciau jei sutiksime
su musy filosofu J. Girniumi, ,kancia - musy visu dalia; jos SeSélis gaubia visa
musajj laimeés iesSkojima“.



Mat kancia kyla iS jtampos, ,kas as paprastai esu kasdieniniame gyvenime ir to,
kuo a$ noréciau ir turécCiau buti mano austaisiais akimirksniais“. Taigi ji yra ,ta
kaina, kuriag mes turime mokéti uz musu zmogiskaja tobulybe...” Pasak
logoterapijos pradininkoV. Franklio, ,pasitaiko aplinkybiu, kai Zmogus tegali
iSsipildyti iS$ tikruju kentédamas”, todél kartais svarbiau padeéti zmogui tapti
sugebanc¢iam kentéti, t. y., tapti labiau zmogiSkam. Nors psichoterapija negali
iSlaisvinti nuo neiSvengiamo kentéjimo, ji neretai padeda iSsilaisvinti nuo
kentéejimo baimeés. Kaip yra pasakes garsus psichiatras K. G Jungas,
psichoterapijos tikslas nera padaryti klienta laiminga, bet aprupinti ji atsparumu
ir filosofine kantrybe, kad jis pajégty atlaikyti jam tenkancius kentéjimus.

Tuo tikslu kartais butina atgrezti Zzmogu j tiesa ir padeti iSsivaduoti iS painiu
saviapgaulés pinkliu, trukdanciy jzengti i savo Zzmogiskumo pilnatve. Kito gyvo
zmogaus palaikymas ir drasinimas psichoterapijoje leidzia su tapti sau
priimtinam, save statydinti, o akistata su savo sazine sukuria buting augimui
jtampa tarp to, kokie esame, ir to, kokie trokStame tapti. Visa tai prisideda prie
musy tapsmo tuo, kuo mums skirta tapti, ir ne kazkuo kitu, bet tikruoju savimi.
Kas gi yra ta tapsma jgalinanti vidiné jega, skatinanti augti kiekvieng musu?

Panasu, kad tai - meilé, kurig M. Scottas Peckas apibuidina kaip troskima isplésti
savaji ,as” musy paciy ar kitu dvasinio tobuléjimo tikslu: ,Augdami mes dedame
pastangas, o jas dedame todel, kad mylime save. Meile mus pakyleja. Ir savo
meilés deka mes padedame pakilti kitiems."”

Taigi psichoterapija mums padeda augti suzadindama mumyse anks¢iau minétus
naturalius augimo isteklius: kai kartu su kitu asmeniu tyrinédami savo pasaulj
atskleidziame sau nepazintus vidinius sodus, kai ieSkodami iSeities sudeétingose
situacijose vis labiau imame pasikliauti savo kurybingumu ir intuicija, kai
rizikuodami buti atviri kitam asmeniui jZengiame j pazeidziama pasitikéjimo
santyki, kai mégindami priimti neiSvengiamus gyvenimo iSbandymus mokomés
atsiremti j tikejima...

Psichoterapija, atgrezdama mus j save, mums sugrazina musuy paciy siela, kuria
daznai buname tarsi pamete, o mus pacius sugrazina meilei, nuo kurios biiname
pabege.

Vis délto tebelieka paslaptis tai, kad Sie gyvenima keiciantys stebuklai nejvyksta
pavieniui, o tik susitikus drauge.



