Psichologine pagalba

Kai gyvenimas tampa sunkesnis ar atrodo nepakeliamas, kai vis vel ir vel
susiduriame su panaSiomis nesékmémis, saves klausiame: Ko griebtis? Kaip
gyventi toliau? Kas padetu?

Kartais psichologinés pagalbos ieSkome draugu, artimujy tarpe ir sulaukiame
palaikymo, bet neiSspresti sunkumai linke kartotis vél. Tuomet veiksminga gali
buti profesionali psichologineé pagalba.

Psichologas, psichoterapeutas néra stebukladariai, bet mazi stebuklai kartais
jivyksta paties dialogo déka, kai iSdrjstame zZvelgti j akis tiesai ir drauge ieskoti

.....

iSeicCiu.

Padeda ne specialistas, bet pats susitikimas, vykstantis saugioje pasitikejimo
atmosferoje.

Kreiptis psichologines pagalbos tikslinga,
kai:

- kai vargina sunkios emocines bisenos (uzastréjes nerimas, uzsitesusi vidine
itampa, depresyvumas, nuovargis, slegianti kalte, ikyrios mintys ir pan.);

- kai truksta gyvenimo dZiaugsmo ir kankina beprasmybés, vieniSumo
iSgyvenimai;

- kai neduoda ramybeés abejones, nepasitikejimas savimi ar nepilnavertiskumo

jausmai;

- kai kyla bendravimo sunkumy (tarpasmeniniy santykiuy baime, destruktyvus
konfliktai, emocinés problemos, nesutarimai Seimoje, seksualiniai nesklandumai ir

pan.);

- kai susiduriama su praradimais ( netektis, nepagydoma liga, skyrybos ar kt.).


http://www.psichologinepagalbavilniuje.lt/psichologine-pagalba/

