Kaip atsiliepiame i gyvenimo

issukius

Straipsnis zurnale ,,Gyvieji saltiniai”, 2015/4 (72)
,Pasakyk, kaip tu sutinki kanciq, pasakysiu, kas tu esi” (E. Junger)

Bendraudami su jvairiais zmonémis matome, kad laimingais jauciasi nebutinai tie,
kurie yra sveiki, turtingi ir sékmingi; daznai galime pastebéti nuoSirdziai
besidziaugiantj Zmogu, sédintj nejgaliuju veZimeélyje ar turintj kitokiy sveikatos
problemu. ReiSkia, subjektyvaus laimingumo iSgyvenimo neapsprendzia
objektyvios aplinkybés, greiciau jj itakoja musy nuostata i gyvenimo sunkumus,
duotybes, kentéjima.

Anot lietuviu filosofo ]J. Girniaus, joks kitas klausimas miusy arciau nepalieCia kaip
kancios klausimas. Kancia - musuy visy dalia. Jos Sesélis gaubia visa musu laimés
ieSkojimg. Paprastai Zzmogus stengiasi nuo kancios pasislépti, pabégti, uzsimirsti,
tacCiau kaip tik ji ir yra vienas didziausiuy misy iShandymu ir vertés matu.

Kancia dazniausiai mus apima, susidurus su likimo smugiais, kurie iSmusa mus i$
pusiausvyros, sutrikdo jprasta kasdienybe. Tai gali buti artimo praradimas, liga,
kalté dél savo poelgio ar kitas jvykis, sukeliantis depresyvia nuotaika. Jei Si
negatyvi reakcija i skausminga iSgyvenima, su kuriuo sunku emociskai susitaikyti,
krize; kai krizéje pasiduoda nevilciai, jsivyrauja vadinama reaktyvine depresija.
Jos apimtas zmogus daznai linkes neigiamai iSkraipyti savo situacija: viskas atrodo
nereikSminga, pozityvus praeities jvykiai uzmirstami, ateitimi netikima.

Tuomet to zmogaus skunduose galime girdéti skausmingo jvykio atgarsius. Jei jis
kreipiasi psichoterapijos ar i$ artimuy Zmoniy gauna pakankamai emocinio
palaikymo ir turi galimybe iSsikalbéti, naujai permastyti savo patyrima, susitaikyti
su praradimais, reaktyviné depresija atslugsta.

Kita depresijos forma- endogenine depresija- atsiranda del smegenu biocheminiy
procesu sutrikimo. Endogenine depresija sergantis zmogus dél nerviniy procesu
sulétéjimo jauciasi litdnas, prislégtas, apatiskas, patiria silpnuma, nuovargi,
negatyviai vertina save, aplinkg, ateitj, praranda tikslo pojuti, iSgyvena
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melancholiSka nevisavertiSkumo jausma, o savo gyvenima suvokia kaip beprasmi.
Tuomet dazniausiai reikalingas medikamentinis gydymas derinant su psichologine
pagalba.

Taciau endogeniné depresija kaip liga, anot pasaulinio garso psichiatro
V.Franklio, sukelia tik psichomotorinius ar sekrecinius trikdzius, o melancholiSkas
iSgyvenimas atsiranda zmogaus Zmogiskumui susidurus su jo liguistumu, t.y., tik
grynai Zzmogiski aspektai pirminj vitalinj silpnuma pavercia melancholisko
iSgyvenimo forma. Depresija sergancio zmogaus vitalinis silpnumas sukelia
bejégiskumo jausma, nes padidina atotrukj tarp poreikio iSpildyti savo gyvenimo
uzdavinius ir ligos apribotu galimybiy ta padaryti, t.y., asmuo jauciasi negalintis
atlikti tai, ka privalo. Visgi, kaip beatrodytu neimanoma, V. Franklio tvirtinimu,
net ir endogeninés depresijos kamuojamas zmogus gali pasiprieSinti depresijai. Ta
iliustruoja sunkig depresija iSgyvenusios karmelity vienuolés dienorascio
iStraukos:

,Liudesys - nuolatinis mano palydovas. Kad ir kq bedaryciau, jis slegia sielq
tarsi Svino svarstis. Kur manieji idealai, visa, kas didu, grazu, kas gera, ko
kadaise taip troskau? Tik snudus nuobodulys sirdyje. Gyvenu tarsi jmesta j
vaakumgq. Kartais apleidZia net skausmas. Sioje kancioje saukiuosi Dievo, musu
visy Tevo. Taciau ir jis tyli. Todel is tikryjy noreciau tik mirti - Siandien, jei
ijmanoma, dabar. Jei tikinc¢ioji mano sgqmonée nesakyty, kad nesu savo gyvenimo
valdove, veikiausiai ne kartq buciau jo atsisakiusi”. Toliau ji triumfuodama tesia:
,Tikejimas pamazu keicia kancios kartelj. Juk Zmogus, manantis, kad gyventi -
tai Zengti is sekmes j sekme, prilygsta kvailiui, stovinciam prie statybu aiksteles
ir nepritariamai linguojanciam galvq: kodel cia, kur turi iskilti katedra,
rausiama gilyn? Dievas statosi sventove kiekvieno Zzmogaus sieloje. Maniskeje
jis kaip tik kloja pamatus. Mano uzdavinys - paklusniai atsiduoti jo kastuvo
grybsniams”.

Nors kancia suvokiame kaip kazka tamsaus, negatyvaus, ji pasak zinomo filosofo
A.Maceinos, turi stipria Zadinamaja galig, t.y., jeigu Zmogus nuolatos gyventu
laimingai, jo buties galimybeés neissiskleisty ir jis niekad neatbustu tikrajam
buvimui. Budamas laimingas Zmogus mano, kad pasaulis ir kasdienybé yra tikroji
jo buvimo erdveé. Kancia, suardydama Sia erdve, kviec¢ia zmogu kazkur kitur. Ji
parodo, kad prapuolimas pasulyje yra netikra Zzmogaus busena, pridengianti
tikraja, kuria kancia kaip tik atskleidzia. Pasak minéto filosofo, kancia yra



liudytoja, kad Zmogus yra pasaulyje, bet kad jis yra ne iS pasaulio, jei paminésime
paties Kristaus zodZzius, pasakytus jo kancios iSvakareése.

V. Franklis pazymi,kad kaip fizinis skausmas jspéja apie organizmo sutrikima,
taip dvasinis skausmas apsaugo mus nuo mirtino sielos sastingio ir apatijos; kol
kenciame, tol musuy siela gyva. Pasitaiko aplinkybiu, kai zmogus tegali iSsipildyti,
iS tikruju kentédamas. Kartais zmogu, kuris lengvabudiskai Svaisté savo gyvenima
neiSnaudodamas savo tikruju galimybiu, liga ir mirties artuma gali paskatinti
krasStutiniam saziningumui.

Taciau i$ kur kancia semia Sios Zadinamosios galios? Juk ji pati yra negatyvus
dalykas...

Zinomas filosofas K.Jaspersas kanciag vadina ribine situacija, nes joje mes buname
bijodami, priartéjame prie ribos,t.y.mirties. Taciau kaip tik Siuo negatyvumu ji ir
pabudina mus iS buties snaudulio. Todél kancioje, pasak A.Maceinos, musu
buvimas tampa mums labiau uz¢iuopiamas, pergyvenimas, kad dar esame, tampa
labai intensyvus; tuomet visas jégas sukaupiame j troskima, ryzta buti ir kovoti
kova uZ save pacius. Stai kodél ne vienas kancios iStiktas Zmogus, pirmiau buves
istizelis ir lepunas, pasidaro didvyris ir Sventasis.

Jobo knygoje skaitome, kaip kancios prasme mégina suvokti nelaimés istiktas
Jobas. Nors jo draugai nesugeba jam atsakyti tinkamai i klausima, kodeél jis turi
kentéti, nors kancia jam ir lieka nesuvokiamas dalykas, jis, anot A.Maceinos, i Sj
klausimg atsako paciu savo gyvenimu: Jobas kancig priima, iSkencia, savo
nelaimeés akivaizdoje ja apsisprendzia sujungti su Dievu ir sudeda savo likimg j Jo
rankas vildamasis, kad VieSpats pergalés jo sunkia padeétj. Kancios prasme Jobas
randa savo paties apsisprendime; iSkesti yra jo uzdavinys kancios situacijoje.

Visgi, kaip jspéja V. Franklis, zmogus turetu buti apdairus, t.y., neskubéti paklusti
tariamam likimui ir nesudeti ginkly pirma laiko - svarbu jvertinti, ar kentejimas
tikrai yra neiSvengiamas.

Jei taip néra, svarbu kiek jmanoma ji sumazinti, nes kankinimasis gali buti
beprasmis. Kancia yra prasminga tik jei susijusi su likimu, kurio nejmanoma
pakeisti. Kita vertus, jei zmogus samoningai pasirenka kentéti aukodamasis, tai
priartina ji prie uz visus kentéjusio Kristaus.

Vis délto, Zzmogaus atsakas i kancia gali buti jvairus. Antai, V.Franklis, pats



iSgyvenes koncentracijos stovykla, pasakoja savo pastebéjimus, kaip vieni kalinai,
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duonos kasniu.

Taigi, pasak N.Berdiajevo, kancia turi dvi galimyes: pirmoji yra Sviesi ir
atperkanti, antroji -tamsi ir pragariska. Ne viena kancia yra sulauziusi ne tik
fiziSkai, bet ir nuzmoginusi iki tiek, kad dingo visi auksStesni jausmai, dorybés,
pomeégiai, bet koks dvasingumo Zenklas. Kiti, kaip Jobas, leisdami kanciai suardyti
savo senajq butj, atsiveria ta tustuma uzpildanciai Dievo malonei. Kaip A.Maceina
toliau tvirtina savo knygoje”“ Jobo drama*“, kancioje iSnyksta viskas, ka kasdienybé
jame buvo suformavusi nedoro, nuvalo asmenj nuo jo esmei svetimy prieaugu, ir
Zzmogus pakinta iSryskindamas savyje dieviskajj pirmavaizdj. Taigi, svarbi iSvada
yra tai, kad kancia yra prasminga tik tada, kai ji yra Dievui kelias i musuy
nubutintg egzistencija.



