Psichologija tau

Kodel bijome senatves?

Straipsnis laikrastyje ,7 Dienos”, 2016/05, Nr. 17
Straipsnis zurnale ,,Gyvieji saltiniai”, 2015/4 (72)
Buti savimi

Straipsnis zurnale ,Tapati”, 2013m.,Nr.1.(34)

Sutuoktiniy santykiuy krize

Straipsnis zurnale , Tapati“, 2011 m., Nr. 2 (27)

Augti padeda psichoterapija

Straipsnis Zurnale ,Tapati”, 2010 m., Nr. 2 (23)

Kaip iprasminti savo svajones

Straipsnis zurnale ,Tapati”, 2009 m., Nr. 3 (20)

Kaip skraidyti abiem sparnais

Straipsnis zurnale , Tapati“, 2008 m., Nr. 4 (17)

Mokomeés klausytis

Straipsnis Zurnale ,Tapati”, 2005 m., Nr. 4 (5)

Interviu Bernardinai.lt

Integruota kurybine terapija

Integruota kurybiné terapija - tai grupinés psichoterapijos forma, kuri padeda
sprestisavo gyvenimo klausimus bei sunkumus ne tiesiogiai, o kurybines
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saviraiSkos déka. Orientuojamasi ne j estetika ir ne i menisku kuriniu kurima, bet j
savo vidiniy busenu,rupimu egzistenciniuy klausimuy, asmeniniy sunkumuy
ivardinima, iSraiska ir ju naujasuvokimg. Tai skatina atskleisti ir intensyviau
patirti savo vidinj gyvenima, iSmoktikurybiskiau zvelgti ...



