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Interviu Bernardinai.lt

Integruota kūrybinė terapija

Integruota kūrybinė terapija – tai grupinės psichoterapijos forma, kuri padeda
spręstisavo  gyvenimo  klausimus  bei  sunkumus  ne  tiesiogiai,  o  kūrybinės
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saviraiškos dėka. Orientuojamasi ne į estetiką ir ne į meniškų kūrinių kūrimą, bet į
savo  vidinių  būsenų,rūpimų  egzistencinių  klausimų,  asmeninių  sunkumų
įvardinimą,  išraišką  ir  jų  naująsuvokimą.  Tai  skatina  atskleisti  ir  intensyviau
patirti savo vidinį gyvenimą, išmoktikūrybiškiau žvelgti ...


