Atsiliepimai
40 m. moteris

Daugelis iS musu linke manyti, kad niekas kitas, o tik mes patys galime save
prognozuoti, nes mes vieninteliai save i$ tiesu pazjstame. ...

24 m. moteris

O dabar? Dabar nepasitikéjimo yra maziau, taciau jis man reikalingas kaip bet
kokia kita mano savybe. Ir dar: néra teigiamy ar neigiamy savybiu. Bet kokia
savybeé yra savaip naudinga, kaip kad pavyzdziui, kategoriSkumas padeda apginti
savo nuomone. Ta suprasti nebuvo taip lengva, kaip gali atrodyti, nes daznai
susidirus paciai su savimi norédavosi pabégti ir psichologas budavo tas zmogus,
kuris sulaikydavo. ...

37 m. moteris
Bijodavau tamsos, kuri uzgula vidu. ...
33 m. vyras

Matydamas vidiniy konflikty sudetinguma ir kompetencijos stoka juos
sprendziant, iesSkojau psichoterapeuto pagalbos Palaipsniui ir nuosekliai kalbantis
pamazu emeé ryskéti sielos paveikslas, i dienos sviesa iskilo tai, kas slypéjo giliai
viduje ir trukdé pilnaverciam gyvenimui. ...

42 m. vyras

Psichoterapijos kursas, nors ir gana trumpas, atskleidé man tinkamas priemones,
padedancias palengvinti vidinj stresa, spresti konfliktines situacijas, sunkumus
santykiuose su kitais Zmonémis. ...

23 m. moteris

Lankymasis pas psichoterapeuta padéjo man pasirjzti zingsniui, kuris labai
pakeité mano gyvenima. ...

45 m. moteris


http://www.psichologinepagalbavilniuje.lt/atsiliepimai/

Perzvelgusi visa ta laika aiSkiai matau, jog pokalbiai su psichologu atnesé gery
rezultatu Pirmiausia, iSsakytos mintys, i Sviesa iSkelti jausmai leidzia man save
geriau pazinti. ...



